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要     旨 

 ア.緒言  リチウムは気分障害の治療薬であり気分障害の患者において抗自殺効果があると言われ

ている。われわれは九州における水道水リチウム濃度と自殺率の関連を明らかにした。しかしながら 

気象条件に大きな違いがない九州での検討は気象条件の影響を解析結果に反映できなかった可能性が 

ある。そこで今回の研究においては気象条件の大きく異なる北海道のデータを加え水道水リチウムと 

自殺の関連を検討することが目的である。                                             

イ. 研究対象および方法   北海道の 35 市と九州の 118 市を対象にした。2010 年と 2011 年の年間日

照量、年間平均気温、年間降雨量、年間降雪量の平均値で補正したうえで水道水リチウム濃度と 2010

年、2011 年の自殺の標準化死亡比の相関を検討した。                                             

                                              

                                              



ウ.結果  2010 年と 2011 年では九州と北海道において 16,981,717.5 人中 4039 人が自殺していた。 

男性では 8,040,233.5 人中 2871 人、女性では 8947561 人中 1168 人が自殺していた。平均のリチウム

濃度は 3.8μg/l(SD 5.3;range0.1-43) であった。男性の標準化死亡比はリチウム濃度と有意な相関が認

められたが女性においては認められなかった。また４つの気象条件で補正した後でも男性では有意な 

相関が認められた。 

エ.考察  この研究では気象条件の補正後でもリチウム濃度が北海道と九州の 153 市において 

負の相関を示すことが示された。性差については高いテストステロンが高い自殺率に関連している報告

があり、性差に影響していることも考えられた。年間日照量においては一部の期間のみ関連する報告も

あり自殺との関連は複雑であった。また年間降雪量、年間降雨量については男女、男女別でも相関は 

認めず今後もさらなる調査が必要と考えられた。                                           

オ.結語 微量なリチウムは気象条件を考慮したうえでも男性の自殺率を減らす傾向ににあるが女性で

は認めなかった。                                              

                                              

                                                                                

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                                                                           






