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要     旨 

緒 言：近年の肥満人口の急速な増加に伴い、肥満に対する外科的治療が世界中で施行されてきた。

肥満外科手術は減量効果のみならず、糖尿病などの肥満関連疾患や生命予後の改善効果も報告され

ている。今回、肥満糖尿病ラットにおいてスリーブ状胃切除術が脂質代謝に与える影響を明らかに

することを目的とした。                                      

研究対象および方法：10 週齢、オスの Zucker diabetic fatty rat (ZDF)に対して手術を行い、コン

トロール群、 胃バンド群、スリーブ群の３群に分けた。術後 6 週間の食事摂取量と体重変化を測

定し、その後に肥満や脂質代謝に関する各種パラメーター（血清アディポネクチン、small bowel 

transit、肝、骨格筋の peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR) α、後腹膜脂肪の PPARγのアデ

ィポネクチンの mRNA 発現、肝、骨格筋の中性脂肪濃度など）の測定を行った。            

結 果：体重減少、メタボリックパラメーターは胃バンド群、スリーブ群がコントロール群と比べ

有意に改善していた。総コレステロール、遊離脂肪酸はスリーブ群がコントロール群、胃バンド群

と比べ有意に低値、高分子量アディポネクチンは有意に高値であった。食物排泄能を示す Small    
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bowel transit time はスリーブ群で他の 2 群と比べ有意に短縮していた。また、スリーブ群におけ

る肝、骨格筋の PPARα、後腹膜脂肪の PPARγ、アディポネクチンの mRNA 発現は他の 2 群と比べ

有意に高発現であった。さらに肝、骨格筋の中性脂肪濃度はスリーブ群において他の 2 群に比べて

有意に低値であった。                                      

考 察：今回の結果から、スリーブ状胃切除の施行により食物通過時間が短縮し、脂質吸収の低下

を認めた。脂質吸収の低下により脂肪細胞の小型化、血中 FFA が低下し、それに伴い、脂肪組織

中のアディポネクチンが活性化したと考えられた。アディポネクチンの分泌により肝、筋組織中の

PPARαが活性化、肝、筋の中性脂肪濃度が低下し、脂質代謝の改善につながると考えられた。      

結 語：スリーブ状胃切除術は胃バンディング術と体重減少に関しては同程度であるが、脂質代謝

に関してはより効果的であることが示された。                           

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

 


