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要     旨 

                                               

目的：                                            

 近年 J 波と心室細動との関連性が注目されているが，J 波の電気生理学的成因は未だ明らかではない．

一方，心室内構造物の一種である乳頭筋は組織学的にもプルキンエ線維などの刺激伝導系組織を有して

おり，時に心室性不整脈治療の標的部位となる．                                        

 今回我々は孤発性乳頭筋肥大を有する患者の心電図を評価し，J 波成因解明の一助とすることを目的

とした．                                            

研究対象および方法：                                         

 今回，2011 年１月から 2012 年 9 月までに心臓超音波検査および 12 誘導心電図を施行した 8042 名

に対し評価を行った．器質的心疾患がなく，左室肥大を伴わない乳頭筋肥大を有する群（PMH 群；101

名），年齢性別をマッチさせたコントロール（C 群；159 名）群に群分けし，J 波および各種パラメータ

ーの検討を行った．                                      
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結果：                                           

 12 誘導心電図所見では，PMH 群は C 群に比し J 波の出現頻度が有意に高かった（15% vs 33%, 

p=0.001）．また，J 波波高値も有意に高く(0.17±0.06 mV vs. 0.28±0.17 mV, p<0.01)，QRS，QTc，

JTc 間隔も延長していた．さらに Sokolow-Lyon index も大きく，心エコー所見においては左室壁肥厚

および LV mass index も有意に上昇していた．多項ロジスティック回帰分析においては乳頭筋肥大のみ

が J 波有無に対する予測因子であることが示された．                                             

考察：                                              

 今回我々は J 波と乳頭筋肥大の関連について報告した．                     

 J 波は心電図上スラーもしくはノッチとして現れる QRS 波の一部である．J 波が心室細動に関連する

という結果が複数の研究にて明らかにされている．しかしながら，健常人においても同誘導の J 波が認

められることもある．J 波の電気生理学的成因は依然として不明であった．             

 我々は以前に心室内構造物の一種である偽腱索と J 波の関連について明らかにした．同様に心室内構

造物の一種である乳頭筋はその形状，数，大きさなどにおいて様々なバリエーションを有している．ま

た組織学的にも乳頭筋はプルキンエ線維などの刺激伝導系組織を有し，時に心室性不整脈治療の標的部

位となる．近年，乳頭筋肥大が原因不明の心突然死と関連している可能性について示唆された．    

 実際に PMH 群では有意に J 波の出現を認め，乳頭筋肥大のみが J 波に対する予測因子であったこと

から，乳頭筋肥大と J 波には強い関連があると考えられた．                                            

結語：                                             

 本研究において，乳頭筋肥大と J 波の成因について関連が強く示唆された．                                            

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              


