
心房細動ってなに？
なぜ脳梗塞を起こすの？

治療はどうするの？
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洞調律と心房細動調律

洞調律 心房細動

演者作成：症例は大分大学医学部附属病院



監修： 国立病院機構九州医療センター 岡田 靖 先生

脳卒中

血管が詰まるタイプ 血管が破れるタイプ

くも膜下出血脳出血脳梗塞

ラクナ梗塞 心原性脳塞栓症アテローム
血栓性脳梗塞

脳卒中の分類



心房細動の経過（発作性→持続性→永続性（慢性））

洞調律 発作性心房細動

持続性心房
細動

初めての
心房細動

2回目の
心房細動

徐々に発作の頻度が増え，
止まりにくくなる

永続性（慢性）
心房細動

1週間

1年間
1年間以上持続

演者作成

いつ心電図をとっても心房細動が記録
される→心房細動と診断できる

心電図をとっても心房細動
が記録できる機会は少ない



心房細動週間ウェブサイトより

心房細動を見つけよう！



2.1 心房細動（AF）

2022 年改訂版 不整脈の診断とリスク評価に関するガイドライン
https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2022/03/JCS2022_Takase.pdf

Heartnote
（1週間）



ワルファリンによる脳塞栓症の一次予防
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コントロール
ﾜﾙﾌｧﾘﾝを服用することで
脳梗塞を約７０％減少

Arch. Intern. Med., 154, 1443 (1994)P-JU-PM-071206-AFTM3#13

ワルファリン：50年以上使われてきた抗凝固薬



新規経口抗凝固薬（DOAC）の登場と普及（2011年3月～）

プラザキサ イグザレルト エリキュース リクシアナ

ワルファリンに比し，出血性合併症（頭蓋内出血など）の少ない
DOACが普及してきた。
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心房細動アブレーション

大分大学医学部附属病院
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