
野々市運輸機構株式会社

【1・2年生対象】この冬、いしかわの企業に飛び込む体験ツアーに出かけよう！

いしかわプレ・インターンシップは、大学生が学んでいること、興味のあることについて現場で知れる、体験できるプログラムです。
この冬、石川県の魅力的な企業を舞台にして、そこで働く人に出会い、自身のキャリアや「働く」ことについて、考えてみませんか？

キャリア相談プログラム　 オンライン会議ツールZoom
企業体験プログラム　 受入企業　

Step 01

Step 02

参加
無料

主に大学1・2年生
（大学3年生・短大1年生も参加OK）

対象 開催
場所

2.21 10:00 - 12:00

キャリア相談プログラム

宿泊業

食品メーカー

㈱加賀屋
小売業 ㈱どんたく

㈱大和

Step 01

企業体験プログラムStep 02

水

能登・加賀地区を
支える企業を知る

開催場所 ／ オンライン会議ツールZoom

【1社深堀り】コース

金融

建設業

陶磁器メーカー

今村証券㈱
加賀建設㈱

ニッコー㈱

【職種探求】コース

営業職の魅力に迫る

キャリア相談プログラムのみ・
企業体験プログラムのみの参加もOK！

【主催】 
石川県、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC）
【受託】 
株式会社ガクトラボ

【問い合わせ】 
株式会社ガクトラボ（広瀬）
MAIL ： hataraku@gakutolab.co.jp   
TEL ： 090-6960-3000

お申し込み・詳細はこちらへ

電子機器 ㈱PFU

2.19 10:00 - 12:00

9:00 - 17:00

キャリア相談プログラムStep 01

3.11
企業体験プログラムStep 02

月

月

9:00 - 17:003.12 火

開催場所 ／ オンライン会議ツールZoom

開催場所 ／ 受入企業（金沢駅集合・解散）

ツアー形式！

2.19 10:00 - 12:00

キャリア相談プログラムStep 01

企業体験プログラムStep 02

月

開催場所 ／ オンライン会議ツールZoom

※ 本プログラムは、職種探求コースと
　合わせて開催します。

開催場所 ／ 受入企業（現地集合・解散）

10:00 - 16:003.18 月

開催場所 ／ 受入企業（金沢駅集合・解散）

ツアー形式！

ICT技術の革新を
支える企業に触れる

【地域探求】コース

9:00 - 17:003.14 木

9:00 - 17:003.15 金

定　　員 ／ 12名 先着順 定　　員 ／ 12名 先着順

定　　員 ／ 20名 先着順



好奇心で選べる
３コース

他のインターンシップとここが違う！おすすめ4大ポイント
01

OSUSUME

コースは職種探求、地域探
求、1社深堀りの３通り。知
識がなくてもOK。やってみ
たい気持ちを大事に楽し
みましょう。

コーディネーターの
サポート付き

02
OSUSUME

社会人と話すのが不安な方
も大丈夫。コーディネー
ターがみんなの挑戦を応援
します！

コミュニケーション
能力を磨く

03
OSUSUME

一緒に参加する仲間、企
業との対話を通して、コミュ
ニケーション能力を磨くこ
とができます。

キャリア形成に
繋がる

04
OSUSUME

社会人と出会い、現場を知
ることで、あなたの興味や
価値観の明確化に繋がり
ます！

参加にあたり準備は不要！気軽にご参加ください！

キャリア相談プログラム
（オンライン）

Step 01 企業体験プログラム（対面）Step 02

【第1部】
テーマ型のパネルトーク
各回のテーマに沿って
ゲストが魅力を語りま
す。企業体験の前に働
くことの魅力を覗き見
できます。

【第2部】
ブース交流会
少人数のゲストとの
交流会。参加者が聞き
たいことをゲストに
相談できます。

実際に「働く」現場を体験し、「働く」ことについて考えてみましょう！

年間100人以上の
大学生のチャレン
ジを応援する先輩
がみんなの挑戦を
応援します。相談
内 容 は な ん で も
OK。お気軽に相談
ください。

プログラムの流れ・内容

タイムライン（予定） ■ 3月14日（木）

午前／㈱加賀屋

午後／㈱どんたく

■ 3月15日（金）

午前／㈱大和

午後／振り返り
（石川県庁にて実施）

■ 3月11日（月）

午前／加賀建設㈱

午後／今村証券㈱

■ 3月12日（火）

午前／ニッコー㈱

午後／振り返り
（石川県庁にて実施）

■ 3月18日（月）
㈱株式会社PFU
※午前・午後各1回の
ワーク、社員の方へ
のインタビューを予
定しております。

【地域探求】
コース

【1社深堀り】 
コース

【職種探求】
コース

コーディネーター
相談も可能

前回の様子・参加者の声

キャリア相談プログラム
Step 01

企業体験プログラム
Step 02

申込
期限 12:00まで

イベント実施日の 申込
期限

イベント実施日の
7日前まで 先着順

申込
こちらから

は

実際に現場を目で見て、企業の人の声を耳で聞いて、
参加して良かったと心から思った。
次回も参加してみたい！ （大学2年 Aさん）

実際に現場を目で見て、企業の人の声を耳で聞いて、
参加して良かったと心から思った。
次回も参加してみたい！ （大学2年 Aさん）

将来やりたいことを決めたいと思い参加した。
初めて会う人と関わって一緒に活動したり、企業の
話を聞けて楽しかった。 （大学1年 Nさん）

将来やりたいことを決めたいと思い参加した。
初めて会う人と関わって一緒に活動したり、企業の
話を聞けて楽しかった。 （大学1年 Nさん）

企業の仕事内容を知れただけでなく、他大学の学生
と交流でき、グループワークを通して意見を出し合えた
のがよかった。 （大学2年 Yさん）

企業の仕事内容を知れただけでなく、他大学の学生
と交流でき、グループワークを通して意見を出し合えた
のがよかった。 （大学2年 Yさん）

インターンの経験はなかったが、実際に会社の人と
話すことができて、就職についてより具体的に考える
きっかけになった。 （大学2年 Sさん）

インターンの経験はなかったが、実際に会社の人と
話すことができて、就職についてより具体的に考える
きっかけになった。 （大学2年 Sさん）

10:00  オープニング

10:10  パネルトーク

10:30  ブース交流会

11:30  クロージング

12:00  終了

くわしい
体験レポートは
こちらから！


