




様式第８号                                 № １  

学  位  論  文  要  旨 

 

 

 

氏名    室長 祐彰     

 

 

論 文 題 目 

Lithium in drinking water and Alzheimer's dementia: Epidemiological Findings from National 

Data Base of Japan                                             

(水道水のリチウムとアルツハイマー型認知症: 日本のナショナルデータベースからの疫学的知見)                                             

                                              

                                              

 

要     旨 

目的：本研究の狙いは、水道水のリチウム濃度とアルツハイマー型認知症有病率との関連を調査するこ

とである。                                         

方法：日本の 46 道府県の 785 市と東京都 23 区の計 808 地域を対象とし、2010 年から 2015 年に各地

域の水道水を採取することによって水道水のリチウム濃度を調査した。アルツハイマー型認知症に関し

ては、厚生労働省の全国データベースを基に、高齢者の人数と 2010 年から 2014 年までの 5 年間に

ICD-10 にて G30 のコードがついた、アルツハイマー型認知症の人数から、アルツハイマー型認知症の

有病率を算出した。水道水リチウム以外に、アルツハイマー型認知症に関連する要因として、家族要因

としての単身世帯の割合、仕事要因としての第一次産業就業者数、気象要因としての年間総日照時間、

医療要因として精神科病院の総病床数を考慮し、これらによる調整を行った。解析には重回帰分析を用

い、全体(男性＋女性)、男性、女性のそれぞれで、水道水のリチウム濃度とアルツハイマー型認知症有     
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病率との関連を検討した。                                  

結果：アルツハイマー型認知症の有病率の平均値は、全体で 5.8% (SD 1.2)、男性で 4.4% (SD 0.9)、女

性で 6.8% (SD 1.4)であった。水道水のリチウム濃度の平均値は 2.39μg/L (SD 4.0)であり、リチウム濃

度は対数変換し解析を行った。調整前のモデルでは全体、男性、女性のいずれにおいても、水道水のリ

チウム濃度とアルツハイマー型認知症の有病率の相関は認めなかった。関連する因子によって調整を行

ったモデルでは、女性において水道水のリチウム濃度とアルツハイマー型認知症の有病率の間に有意な

負の相関を示した。全体および男性では水道水のリチウム濃度とアルツハイマー型認知症の有病率の間

に有意な相関は認めなかった。                                

考察：水道水のリチウム濃度とアルツハイマー型認知症の有病率の相関において、女性のみが有意な負

の相関を示し、全体や男性での相関が見られなかった理由は不明であるが、性別により異なる可能性が

ある。今回使用した関連要因はごく一部に限られており、遺伝的要因、低学歴、高血圧、糖尿病、肥満、

喫煙、うつ、運動不足、社会的孤立など多くの要因がアルツハイマー型認知症と関連していると考えら

れるため、これらの関連要因を包括的に調整し微量リチウム濃度とアルツハイマー型認知症の関連を調

べるためにはさらなる研究が必要である。                           

結論：この研究結果においては、女性において水道水のリチウム濃度が高いほど、アルツハイマー型認

知症の有病率が低いことを示唆する。                             

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              


