
-

-

2020 12 日商ＰＣ検定　文書作成３級

2021 8 日商ＰＣ検定　データ活用３級

年 月 免 許 ・ 資 格

1995 9 普通自動車第一種運転免許

～

○○市役所○○課（パートタイム）　在職中

～

2022 1 ○○株式会社○○営業所（契約社員）　営業所閉鎖に伴い退職

2022 10 ～

1999 4 ～ 2018 9 ○○株式会社○○支店（正社員）　一身上の都合により退職

2020 3 ～

1995 4 ～ 1999 3 ○○大学○○学部　○○学科　卒業

1992 4 ～ 1995 3 大分県立○○高等学校　普通科　卒業

年 月 ～ 年 月 学歴・職歴（高校から全て記入、項目別にまとめて書く）

連絡先

〒 879 5593 （現住所以外に連絡を希望する場合に記入） Email

由布市挾間町医大ヶ丘1丁目1番地 xxxx@xxxxx.xx.jp

Email

xxxx@xxxxx.xx.jp

フリガナ ユフシハサママチイダイガオカ 電話 097-000-0000

〒 870 0819
携帯 090-0000-0000

大分市王子新町1番1号

日生 （満 48 歳）

フリガナ オオイタシオウジシンマチ 電話 097-000-0000

現住所

生年月日 1976 年 12 月 1

日現在

フリガナ ブンダイ　タロウ

氏　名 分大　太郎

履 歴 書
2025 年 2 月 14

写真位置

（3cm×4cm）

白黒不可

作成例



バス通勤を考えており、旦野原キャンパス勤務を希望します。

支援機関等 なかぽつ（障害者就業・生活支援センター）

本人希望
記入欄

（特に職種・勤務時間・勤務地・その他について希望などがあれば記入）

必要な設備 階段の手すりやエレベーターがあるとありがたいです。

必要な配慮 重い荷物を持つことはできません。

通院・服薬
の状況

半年に一度、経過観察のため通院しています。薬は処方されていません。

杖を使用しています。走ったりはできませんが、自分の足で移動できます。

診断名等 右下肢機能著障

現状と詳細

B2

精神

A1 A2 B1

障害部位 右足

知的
障がいの
種類・程度

○ 身体 身体障害者手帳 4 級

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳 級

手帳取得年月 2020 年 8 月 ※同意いただける方は手帳の写しを添付してください。

（趣味・特技等）

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

（志望動機）

・・・・・・・・・・・・・・・・

（長所・自己アピール）

作成例

履歴書作成要領

・手書きでもパソコンを使って入力してもどちらでもかまい

ません。

・写真は、デジタルカメラやスマートフォンで撮影したもの

でもかまいません。

・学歴・職歴欄、免許・資格欄が不足する場合は、職務経

歴書に記載してください。

・Ａ４用紙に印刷してください。両面１枚、片面２枚どちら

でもかまいません。


